
我是小刺豚 

授课单位：广西南宁市第二幼儿园 

 

一、学习领域：科学领域、健康领域 

 

二、活动名称：《不好，鼓起来！》——我是小刺鲀 

 

三、活动目标： 

1.喜欢听故事，感受故事的趣味性。 

2.理解故事的内容，知道刺鲀在害怕的时候会鼓起身体保护自己，并通过游戏巩固认知。 

 

四、活动准备： 

经验准备：幼儿对章鱼、乌龟、鲨鱼、鲸鱼等海洋动物有所了解。 

物质准备：刺鲀图片；课件、音乐《小鱼游》。 

 

五、活动过程： 

（一）导入 

教师带领幼儿一起随音乐模仿小鱼游的动作，激发幼儿的兴趣。再出示刺鲀图片，引出课题。 

指导语：小朋友，你们见过这种动物吗？这也是生活在大海里的一种动物，它有个神奇的本

领，你们想知道吗？我们随着故事去了解一下它吧。 

 

（二）感知体验 

活动重点：理解故事的内容，知道刺鲀在害怕的时候会鼓起身体保护自己。 

指导语：这种小动物叫什么名字呢？它有什么本领？你能模仿它的动作吗？它的这个本领是

在什么时候使出来的？ 

 

（三）探索发现 

玩《我是小刺鲀》的游戏，师幼一起扮演小刺鲀，随音乐模仿小鱼游的动作，音乐停顿时幼

儿自由表现小刺鲀鼓起来的动作。  

指导语：刺鲀在感到害怕的时候会鼓起自己的身体以保护自己。老师的音乐一停，说明危险

来喽，你是小刺鲀，你会怎么保护自己呢？动起来吧。 

 

（四）结束与延伸 



将图画书放至班级语言区，鼓励幼儿自主阅读。 


