
活动名称：十二生肖我知道 

一、 活动目标： 

1.关键经验目标：了解十二生肖都有那些动物，感知十二生肖的排列顺序，了解十二生

肖对中国人的吉祥象征。 

2.学习品质目标：通过不同的游戏形式和体验活动提升幼儿参与活动的积极性，提高对

阅读的兴趣。 

二、 活动准备： 

物质准备：书签每人一个、十二生肖图及其对应的数字卡片围成可供十二个孩子围坐的

圆圈、十二生肖头饰物、魔仙棒、音乐、画好家人头像的祈福卡、画笔等。 

经验准备： 

1.请家长帮助幼儿了解自己和几位家人的生肖是什么。 

2.会说《十二个小神仙》儿歌。 

3.有一定的图片写生能力。 

三、 活动过程：  

（一） 导入：谈话了解自己和家人的生肖 

生肖作为年文化的一部分对于幼儿来说并不是很容易理解，所以要从幼儿自身、从身边

人开始帮助幼儿感知到生肖和每个人都有关系。 

先和小朋友聊一聊他们的生肖，引导孩子发现同一年出生的孩子生肖相同。再聊聊家人

的生肖，发现生肖是多种动物，不同年龄的人生肖也可能相同。 

（二） 感知体验：互动式阅读感知十二生肖的顺序和生肖

的特征 

1.互动式阅读图画书。 

图书第一页引导幼儿发现生肖都是哪些动物、数一数生肖一共有几个？正文页请幼儿发

现每个生肖的后面都会跟着一个小娃娃，引导幼儿说一说为什么小娃娃穿着生肖衣服？这个

娃娃正在过这个生肖年，或者他就属这个生肖。通过观察、模仿等了解每个生肖的特征。 

2.学习使用书签。第一次将书签插到自己的生肖页、第二次将书签插到一位家人的生肖

页、第三次将书签插到自己最喜欢的生肖页。 

3.回顾十二位生肖小仙都是谁。 



（三） 探索发现：通过游戏活动进一步发现十二生肖的顺

序和轮回 

1.结合游戏再次阅读图画书，体会生肖的轮流出现。 

第一步：引导幼儿观察场地，了解生肖是 12 种动物依次轮流构成一个循环圈。 

第二步：将参与活动的 12 位小朋友带上饰物扮演成十二生肖围在生肖轮的外侧坐好,知

道十二生肖都有谁。 

第三步：幼儿一起看大书听讲故事，讲到哪个生肖扮演这个生肖的小朋友就模仿叫声并

试着重复故事中的话“吱吱吱，鼠年到，我是保护你的小神仙。”然后请幼儿坐到场地相应

的位置上，看看对应的数字说一说你的生肖小仙是第几个来的。随着故事的推进请其他幼儿

依次坐到场地相应的位置上，直至故事讲完，十二生肖有序围成圆圈坐好。 

通过互动阅读、特殊的场地、参与体验帮助幼儿直觉感知 12 生肖的排列顺序和轮回，

此环节也渗透一些数字认知的内容，同时通过游戏调动幼儿的积极性和专注力。 

2.说儿歌做圆圈游戏，进一步感知生肖的轮回。 

（1）朗诵顺口溜《十二个小仙》（原创）。 

十二生肖是小仙，每年轮流到人间， 

老鼠第一牛第二，老虎排在兔子前， 

神龙一年蛇一年，马儿领先羊一年， 

猴子去了金鸡来，小狗抢在猪前面， 

轮到老鼠又一圈，保护宝宝忙得欢。 

（2））游戏玩法：由老师开始玩第一遍游戏，老师扮演“年”站在生肖轮里侧老鼠的对

面，前两句儿歌原地不动随音乐自由拍打身体某个部位，从第二句“老鼠”开始每说到一个

生肖就用手中的魔仙棒点一下扮演那个生肖的小朋友，围在圈上的小朋友拍身体部位，说到

第九句时，又转回到老鼠那里，用魔仙棒在老鼠的头上画圈圈，第一遍游戏结束，从 1-12 的

数字签中抽取一个数字，相应数序上的生肖朋友摘下头饰与“年”交换角色游戏重新开始，

每次抽取的数字不要放回去，直至 12 个生肖都参与游戏。 

结合图画书内容编排的顺口溜能够更好地帮助幼儿感知十二生肖的排列顺序，同时对图

画书内容的理解有一定的帮助，采用圆圈游戏的形式是为了帮助幼儿更好的感知十二生肖的

排列顺序和轮回。 

（四） 分享表达：为家人制作生肖祈福卡 

选取一张生肖图和代表生肖所在位置的数字，利用图片写生的方式将生肖图画在画好家

人头像的祈福卡。 

教育要源于生活，回归生活，制作生肖祈福卡把幼儿对生肖的了解以及生肖所代表的吉

祥象征和自己最亲近的人联系起来，有利于亲情关系的培养、有利于年文化的传承。 

（五） 结束与延伸：介绍生肖祈福卡，说祝福的话 

请幼儿介绍为谁做的生肖祈福卡、他（她）的生肖是什么、祝福是什么…… 

语言表征能力是幼儿期要持续培养的重要能力之一，所以此环节采用语言表达的形式推



动幼儿综合能力的发展。 

 


