
好冷好冷 
 授课单位：吉林省东师附小中信幼儿园 

 

一、 学习领域：社会领域、语言领域 

 

二、图画书分析： 

看似简单的抱抱是小班幼儿传递爱的最直接、最温暖的方式，对孩子来说抱抱永远也

不嫌多。而小班幼儿的良好社会性发展又对其身心健康和其他方面有着非常重要的影响。通

过《抱抱》这本带给人温暖的绘本来开展本次活动，让幼儿在看看、听听并结合自身的已有

经验来感受与体验，感受抱抱带来愉悦感受的同事，愿意通过自己的行动，带给别人爱，让

他人体会温暖。这是我设计本节课的情感路线和初衷。 

本节活动主要设计以下四个环节。环节一：音乐游戏《抱一抱》，让幼儿在游戏的过程

中感受与同伴抱抱的快乐。环节二：幼儿自主进行阅读，初步感受故事内容。环节三：教师

讲述故事《抱抱》带小朋友感受绘本故事，体会抱抱这个简单的动作带个别人的快乐和温暖。

最后，来访客人维尼熊的出现，激发孩子们帮助他人的愿望，让孩子们用自己的方式去帮助

他，带给他温暖，在爱的氛围中感受、体会，得到快乐。 

 

三、活动目标： 

1.懂得抱抱是表达爱的一种方式，能主动抱自己的朋友和老师。 

2.理解故事内容，感受故事中讲述的小动物之间的浓浓亲情。 

 

四、重点难点: 

活动重点：幼儿在活动过程中，理解故事内容，能够跟随绘本一起讲述故事。 

活动难点：通过自己的方式去想办法帮助他人，体会故事的意义。 

 

五、活动准备: 

物质准备：绘本故事、老师扮演的小熊客人、轻音乐、音乐《抱一抱》 

 

http://rj.5ykj.com/


六、活动过程： 

（一）导入 

重点：玩音乐游戏《抱一抱》，感受与同伴抱抱的快乐。 

指导语：刚才游戏的时候,你和你的好朋友都做了什么动作呀?(拍手、拥抱)那和你的朋友抱

在一起的时候是什么感觉呢？（开心、高兴） 

 

（二）感知体验 

重点：幼儿阅读绘本，感受绘本故事内容。  

指导语：今天，老师也给你们带来了一本有关于“抱抱”的书，你们刚才抱抱的感觉是开心

的、高兴的，那么如果小动物们抱在一起会发生什么样的事呢？（幼儿可以猜想）那就让去

书里看看吧！ 

  

指导语：都看完了吗？刚才你在故事里都看见了谁啊？它们都做了什么呢？那你们知道小动

物们到底发生了什么故事吗？  

 

（三）探索发现 

重点：教师讲述故事，过程中师幼互动，鼓励幼儿用比较完整的语言进行情节表述。 

指导语：就让我们一起来看一看、讲一讲，看看故事里发生的事跟大家说的是不是一样的？

故事的名字叫《抱抱》。 

好冷呀！（教师边讲边做动作）青蛙说：“好冷呀!”松鼠说：“好冷呀!”猫咪说：“好

冷呀!”兔子说：“好冷呀!”狐狸说：“好冷呀!”（让幼儿尝试讲述） 

   大象抱抱青蛙，青蛙好温暖。大象抱抱松鼠，松鼠好温暖。大象抱抱猫咪，猫咪好

温暖。大象抱抱兔子，兔子好温暖。大象抱抱狐狸，狐狸好温暖。（让幼儿尝试讲述） 

   可是，大象好冷呀。 

   大象穿上棉衣，还是好冷呀！ 

   大象戴上帽子，还是好冷呀！ 

       大象围上围巾，还是好冷呀！ 

   狐狸和兔子手拉手。兔子和猫咪手拉手。猫咪和松鼠手拉手。松鼠和青蛙手拉手。



大家一起手拉手。 

   啊，好温暖！ 

指导语：故事讲完啦，小动物们在很冷的时候，是谁帮助了它们，带给它们温暖？（大象）

那当大象冷了的时候，大象想了什么方法取暖呢？（穿棉衣、戴帽子、围围巾）可是做了这

些后大象暖和了吗？（没有）最后是谁帮助了大象呢？（小兔子等）是兔子一个人帮助了大

象吗？还有谁也帮助了大象？大家是怎么做的呢？小动物们需要帮助的时候，是大象用抱抱

帮助了它们，而当大象需要帮助的时候，小动物们同样也去帮助大象。 

      

（四）分享表达 

重点：神秘客人来访，鼓励幼儿想办法去帮助它。 

指导语：如果你的身边有人需要帮助的话，你会怎么做呢？（咚咚咚）这是什么声音啊？有

人来敲门，让我们一起去看看吧！（带领小朋友去开门）让我们带小熊快进来坐吧！ 

师：维尼熊你怎么啦？ 

小熊：“今天外面特别冷，我好冷呀！” 

师：“你穿了棉衣呀！” 

小熊：“穿了棉衣我也好冷啊。” 

师：“你带了帽子为了围巾呀！” 

小熊：“可是我还是好冷呀！” 

师：小朋友们，你们帮助小熊想一个办法，让它不那么冷好吗？（如果小朋友想抱抱

小熊） 

师：那就请你来试试吧！ 

小熊：可是我的 XX还冷呀！（引导幼儿合作一起抱抱小熊） 

 

（五）结束与延伸 

与自己的同伴、老师、父母家人拥抱，将自己的爱传递给他们。 


