
活动名称：抱一抱，真快乐 

一、 图画书分析（设计意图）： 

降温了，小动物们好冷呀！大象抱抱青蛙，青蛙好温暖；大象抱抱松鼠，松鼠好温暖……

大象和每个小动物一一抱抱，动物们都好温暖呀！可是，大象好冷呀！大象穿上棉衣，戴上

帽子，围上围巾，还是好冷呀！这可怎么办呢？狐狸和兔子手拉手，兔子和猫咪手拉手…….

大家一起手拉手围成个圈，给大象一个抱抱，阿！大家都好温暖！ 

小班孩子年龄小，缺乏安全感，更加有依恋情结，喜欢成人抱抱他、亲亲他，需要爱的

支持，孩子有了被爱的经历，才会学会爱别人、爱社会、友好与人相处，这是情感世界中的

重要的组成部分。在此次活动中，通过教师与幼儿共同对绘本的欣赏、理解，让幼儿体会抱

抱的温暖，感受到动物们表达爱的方式，从而让幼儿理解朋友之间的情感和拥抱的温馨，进

而鼓励幼儿大胆表达，让幼儿体验到在生活中多抱抱可以交到更多的朋友，记得有爱要说出

来，做出来。 

二、 活动目标： 

1. 会看画面，能根据画面说说其中关于抱抱的故事。 

2. 知道抱抱是情感表达的一种方式。 

3. 乐意与熟识的人抱抱，体验抱抱带来的愉悦感受。 

三、 活动准备： 

课件、一体机、大书、小书、音乐。 

四、 活动过程：  

（一） 导入：以小动物角色引入，激发幼儿兴趣 

1．出示 PPT1 

指导语：今天我们班来了几位小客人，它们的心情怎么样？ 

2．播放音效：风的声音 

指导语：听，是什么声音？ 

教师操作一体机，小动物逐一由笑脸转至好冷的表情。 

指导语：风来了，降温了，小动物们感觉怎么样？你怎么知道它们很冷呢？这该怎么办

呢？ 

鼓励幼儿根据自身经验说说御寒的方法。 

3．小结 



指导语：你们的办法都很好，小动物们可以穿衣服，戴帽子……就会变得温暖。 

（二） 感知体验：阅读前半部分，感受小动物被抱抱的温

暖 

配合一体机，师幼共读观察、交流自己的发现。 

1.出示 PPT4：大象 

指导语：瞧!是谁呢？它想了一个什么办法呢？ 

2.出示 PPT5-6（青蛙、松鼠） 

指导语：他们在做什么？青蛙是什么感觉？ 

大象和松鼠是怎么拥抱的呢？松鼠会是什么感觉？用好听的话说一说。 

其他小动物也好冷呀，大象又是怎么做的？  

3.出示 PPT7（猫咪、兔子、松鼠），师幼互动体验 

指导语：大象和猫咪、兔子、松鼠在做什么动作？ 他们的表情怎么样？ 

指导语：请和你旁边的朋友抱抱，体验下是什么感觉。记得边抱边说好听的话哟。 

4.出示 PPT8：颤抖的大象 

指导语：小动物都被大象温暖了，大象怎么了？你从哪里看出来大象好冷呢？ 

5. 出示 PPT9-11 

指导语：大象是怎么取暖的呢？大象穿上棉衣，还是好冷呀！大象戴上帽子。还是好冷

呀！大象围上围巾，还是好冷呀！  

指导语：小动物会用什么办法温暖大象呢？ 

幼儿猜想。 

（三） 探索发现：阅读图画书后半部分，感受大象被抱抱

的温暖 

1.提阅读要求 

小动物帮助大象的办法就藏在小书里。 

指导语：我们一起去看看小书，找找答案。翻书的时候，一页一页轻轻地往下翻，边阅

读边想一想：小动物用了什么办法温暖大象呢？  

2.幼儿自主阅读 

3.出示 PPT12，阅读后分享 

指导语：小动物们是怎么做的？大象是什么感觉？ 

小结：抱抱不仅可以带来温暖，还能让大家成为更好的朋友哦。 

4.出示 P13 封面 

指导语：这个温暖的故事来自于婴儿画报，名字就叫做《抱抱》。 

（四） 分享表达：游戏“抱一抱”，体验抱抱的快乐 

1．分享交流，经验迁移 



指导语：你喜欢抱抱吗？为什么？ 除了和爸爸妈妈抱抱，你还和谁抱抱过呢？ 

小结：抱抱可以使我们感到温暖，但要和我们熟识的人抱抱。 

2．音乐游戏：抱一抱 

指导语：现在让我们一起随着音乐一起和朋友抱抱吧。 

 


