
培养爱洗澡的好习惯 

授课单位：宁夏银川市第一幼儿园 

 

一、学习领域：健康领域、语言领域 

 

二、活动目标： 

1.培养宝宝爱洗澡的好习惯。 

2.激发幼儿阅读兴趣，发展幼儿语言表达能力。 

 

三、活动准备： 

物质准备：音乐《我爱洗澡》，ppt《小象的澡盆》，小甲虫、小蜗牛、小松鼠、小乌龟、小鸭子、小胖猪、

小象头饰。 

经验准备：回顾幼儿以往生活经验，知道如何洗澡。 

 

四、活动过程： 

（一）导入 

重点：出示小象图片，引起幼儿的兴趣。 

指导语：这是谁？我们一起来听听在它身上发生了怎样的故事吧。 

 

（二）感知体验 

1. 读封面，引入故事内容。 

指导语：小象身上怎么了？身上脏了应该怎么办？他怎么洗澡呢？ 

2. 逐页读，提问并组织幼儿讨论，鼓励幼儿大胆想象。 

 小象碰到了哪些小动物？ 

 小象找到澡盆了吗？为什么没有？ 

 后来小象洗澡了吗？用什么方法洗的？ 

 



（三）探索发现 

师幼共读故事，引导幼儿发现，小动物们喜欢洗澡，因为洗完澡很干净，很舒服，小朋友们如果像小动物一样爱

洗澡，也会变得干净。 

 

（四）分享表达 

玩找澡盆的游戏 

1.带领幼儿再认识一遍故事中的小动物。 

2.引导幼儿给小动物们找到合适的澡盆。 

3.引导幼儿用完整的句子描述小动物的澡盆。 

 

（五）结束与延伸 

进行音乐表演 

1.给幼儿分发动物头饰。 

2.和“小动物们”一起开始音乐游戏。 

指导语：我们一起来洗澡吧！洗澡要洗哪里？洗干净了吗？还想洗洗哪儿？ 

（幼儿自由表演：头、胳膊、肚子、屁股、腿等等。） 

                                      

                                    


