
活动名称：欢歌乐舞 

一、 活动目标： 

1.能够通过情绪、律动、乐器玩奏等方式带动宝宝感受优美、恬静的音乐气氛。 

2.通过沙画等美术手法进一步表现对音乐的理解和感受。 

3.家长学习与宝宝亲子互动的有效方式，增进亲子间的情感交流。 

二、 活动准备： 

1.小星星手饰、音乐《小星星》。 

2.设置悬挂环境：月亮，星星、小动物，树，深蓝色云朵。 

3.绘本《月亮说晚安》、轻音乐《摇篮曲》。 

4.每人带一个小枕头、娃娃、纱巾、飘带、呼啦圈、手铃、三角铁、音乐《小枕头》。 

5.白乳胶、刷子、黄色彩砂瓶、剪好的小帽子、眼睛、嘴巴、鼻子、打了孔白色圆形卡、

纸绳。 

6.音乐《goodbye 歌》。 

三、 活动过程：  

（一） 导入：亲子舞蹈“小星星”导入 

宝宝戴上小星星手饰和家长一同跟着教师一起舞蹈，并在过门处对周围的同伴说

“hello”。 

观察教室都悬挂了哪些东西，和这些东西问好。 

教师和宝宝一同拍手互相问好。 

（二） 感知体验：交互式阅读《月亮说晚安》 

绘本时间，交互式阅读《月亮说晚安》。 

教师与宝宝一同阅读绘本，并提问绘本里的内容是什么，它们在做什么。 

（三） 探索发现：通过游戏，进一步认识晚安和月亮 

1.音乐时光：小枕头。 

（1）优美律动 

妈妈根据乐句抚摸宝宝的身体，感受乐句的长短。 



（2）欢乐游戏 

和妈妈一起利用飘带、纱巾、呼啦圈制作摇篮，随音乐游戏，过门地方和其他宝宝问好。 

（3）动感乐器 

    根据节奏，将宝宝分成两组，分别拿三角铁和手铃，交替演奏。 

2.玩乐时间：沙画《月亮说晚安》。 

将白乳胶刷在圆形卡上，撒上黄色彩砂，摇一摇将多余的彩砂去掉，再将白乳胶涂在剪

好的卡纸后面贴在做好的月亮上，用绳子挂起来。 

 

（四） 结束与延伸：  

告别时刻：共舞 goodbye 歌。 

模仿教师的动作，和创设的环境说再见。 

 


