
活动名称：《外公的菜园子》之·蔬菜宝宝

真欢乐  

授课单位：昌平实验幼儿园 
 
学习领域：语言领域、健康领域、社会领域 
主题分类：社会认知、自然探究、语言表现 
 

一、 图画书分析： 

首先为大家介绍图画书的主要内容：这是一所蔬菜幼儿园，外公在的时候蔬菜宝宝们都

很听话，当外公不在的时候，蔬菜宝宝们就活泼乱跳。蔬菜宝宝有豆角、西葫芦、柿子椒、

洋葱、苦瓜、黄瓜、茄子、西红柿、葱、大蒜、南瓜、西瓜、冬瓜、大白菜、包心菜等，根

据蔬菜颜色、种植特征和味道，展现了它们在日常活动中发生的故事。 
故事内容从幼儿熟悉的环境幼儿园开始，通过蔬菜宝宝的表情和神态，激发幼儿的好奇

心，了解故事的内容，通过观察颜色、品尝味道和种植的特征、引导幼儿了解多种蔬菜的外

显特征，语言描述童趣化、如大肚皮、骑着小木棍飞上天、让幼儿能够有充分的想象力，能

设计和回想故事的画面，通过多种方式引导幼儿喜欢蔬菜宝宝，做个不挑食的好宝宝。 
结合对小班幼儿的年龄特点和本班幼儿的语言发展水平，幼儿喜欢模仿蔬菜宝宝的表情

和神态、在过渡环节时幼儿喜欢玩卖东西的游戏，愿意表达自己想要的蔬菜，在语言表达上

能够和他人进行互动；在健康领域中，了解多吃蔬菜的好处，在进餐时能够不挑食，养成良

好的进餐习惯。 

二、 活动目标： 

1． 图画书学习目标：喜欢和老师、小朋友们看绘本故事并理解故事内容。 
2． 情感态度目标：在游戏中了解多吃蔬菜的好处，养成不挑食的好习惯。 
3． 知识技能目标：通过游戏的方式认识了解蔬菜名称、味道、能用语言大胆表达蔬菜的外

形特征。 

三、 活动准备： 

物质准备：使用图画书大书、蔬菜、超市环境创设、小兔白头饰 
 
经验准备：吃过蔬菜 



四、 活动过程： 

（一） 导入：儿歌引入，激发幼儿兴趣。（2 分钟） 

（图书屋） 
小白兔白又白， 
两只耳朵竖起来。 
爱吃萝卜爱吃菜， 
蹦蹦跳跳真可爱。 
1.小白兔你好，欢迎你来到我们班做客。 
2.我喜欢吃胡萝卜，你喜欢吃什么呢？ 
小朋友们，我的外公有一所菜园子，里面很神奇呢，你们想去看看嘛？ 

（二） 感知体验：阅读绘本，了解故事内容，并表达蔬菜

的外形特征。（7 分钟） 

1.哇，小兔子给我们带来了一本好看的绘本书，快用你的大眼睛看到封皮有什么？ 
（有外公、还有小兔子、还有很多蔬菜） 
2.外公说小三班的小朋友这么聪明，你们要记得一会还要回答问题呢。 
（1）外公的蔬菜幼儿园都有什么菜？ 
（2）你喜欢哪个蔬菜，说一说它的颜色、长什么样子？ 
3.你的小眼睛真亮，蔬菜宝宝都被你找到了，还认识了这么多蔬菜。 
4.这么多蔬菜宝宝，你吃过哪个蔬菜？它是什么味道呢？ 
5.为什么豆角要飞上天？（因为豆角在架上） 
6.为什么西红柿和茄子吵架的时候脸都变色了？（因为他们的皮肤颜色） 
小结：原来蔬菜宝宝们的家是不一样，有在土地生长的、还有在架子上生长的；他们的衣服

颜色有绿色的、红色、紫色。 

（三） 探索发现：用多种感官了解蔬菜的味道，激发幼儿

喜欢吃蔬菜的情感。 

（二层厅区） 
你们说的特别好，外公还给小朋友们送来了好多蔬菜奖励你们。我们可以摸一摸、闻一闻蔬

菜是什么味道的？ 
外公把蔬菜幼儿园放在了我们家里，快去看看吧。我们这里有很多有营养的蔬菜，需要小朋

友们说甜甜的话来买走它。先请 3 名小朋友们当卖菜的人，其他幼儿分 3 组。 
师：卖菜、卖菜、你买什么菜？ 
幼：苦瓜、西红柿 
师：什么菜苦？什么脸儿红？ 



幼儿：苦瓜苦，西红柿脸儿红。 
师：什么生气紫又红？ 
幼：茄子生气紫又红。 

（四） 分享表达： 

1.你买了什么菜？吃了它我们会有什么好处？ 
2.你品尝了哪个蔬菜？它是什么味道的呢？ 
总结：今天我们和外公幼儿园里的蔬菜宝宝一起讲故事、品尝了蔬菜宝宝、玩卖菜的游戏玩

的真开心呀，还知道了多吃蔬菜宝宝能让我们长得高、有力气。 

（五） 结束与延伸： 

1.这本好看的外公的菜园子就放在图书区，游戏的时候可以去看看蔬菜，然后给我们小朋友、

爸爸妈妈讲一讲。 
2.外公去照顾它的蔬菜宝宝了，那我们也要去户外的种植园给我们种的小油菜要喝水啦，希

望它快快长大，也能长在外公的蔬菜幼儿园里。 

五、 活动附件： 

儿歌： 
豆角青青细又长，苦瓜身穿豆豆衣。 
茄子高高打灯笼，萝卜地下捉迷藏。 
辣椒长着尖尖嘴，黄瓜越老皮越黄。 
我们爱吃小青菜，个子长得高又壮。 
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