
活动名称：《谁最高》——领悟 

“成长的秘密” 

一、图画书分析（设计意图）： 

这个故事主要教会幼儿高与矮的区别，还让幼儿明白了“比”和“最”的概念，明白了高矮

没有绝对之分，是相对存在的，并且让幼儿思考“如何借助外力变高”这样一个问题，让幼儿

开动脑筋、开发想象力。此外还引导幼儿思考，为什么爸爸妈妈都不会再长高了，而“我”会

一天天长高呢？从而教会幼儿领悟“成长的秘密”。 

二、活动目标： 

（1）学习品质目标。通过活动，培养幼儿比高矮的兴趣，并且让幼儿积极参与到活动

中去，通过一次次的成功，不断鼓励，让幼儿发现学习的乐趣，进而从内心深处热爱学习，

喜欢学习。 

（2）关键经验目标。通过活动，让幼儿明白高和矮的具体概念，两个物体放在一起懂

得如何比高矮；让幼儿明白事物的相对性，矮的可以变成高的，高的也可以变成矮的。 

三、活动准备： 

物质准备： 

1.图画书放大的图片 

2.拴绳子的氢气球一个 

3.长方体积木若干 

四、活动过程： 

（一）导入：  

老师坐在地上，先把氢气球拿在手里，氢气球不如幼儿高；然后老师站起来，气球变得

比幼儿高；老师又举起手，气球变得比老师还高；最后老师撒开手，气球飞到了天花板上，

够不到了。让幼儿观看到气球一点点变高的过程。 

（二）感知体验：阅读图画书，了解高与矮 

老师将图画书放大的图片展示出来，拿在手上，和幼儿一起阅读图画书。 

师：今天啊，老师就给大家讲一个关于高和矮的故事，我们一起来看吧。（老师讲故事） 

故事讲完以后，每人发一本图画书，引导幼儿再次阅读图画书。 

（三）探索发现：比较高矮 

教师拿出一个红积木。师：红积木是高还是矮（幼儿自由回答，有说高的，有说矮的）

师：一个积木，我们无法判断它到底是高还是矮，我们来给它找个朋友比一比吧。 

（由此使幼儿懂得了一种物体不能比出高矮，两种或两种以上的物体之间才能比出高矮

来。） 



教师再拿出一块绿积木，让幼儿观察比较：绿积木比红积木高。这个过程中，教师引导

幼儿用“XX 比 XX 高”或“XX 比 XX 矮”的句式来说出答案。 

教师再拿出一个黄积木，让幼儿观察：黄积木比绿积木高。同样引导幼儿用“XX 比 XX 高”

或“XX 比 XX 矮”的句式来说出答案。 

（通过这两个环节让幼儿明白，两种物体可以比高矮，“XX 比 XX”帮助幼儿初步理解

“比”的概念。） 

最后，教师将红、黄、绿积木放在一起，让幼儿观察：谁最高？还可以变换摆放方式，

让幼儿判断谁最高。引导幼儿说出“XX 最高”。 

（通过这个环节，让幼儿初步明白，三个以上的物品放在一起，才能选出“最高”的一个，

让幼儿初步理解“最”的概念） 

（四）分享表达：我来说一说 

师：小朋友们，《谁最高》这个故事告诉我们“爸爸妈妈不会再长高了，而我会一天天长

高”，你们知道这是为什么吗？ 

（幼儿自由回答） 

师：那么，你们知道怎样才能长高吗？ 

（幼儿自由回答） 

师：你们长大了都想干什么呢？ 

（幼儿自由回答） 

师：现在，我们来画一画我们长大之后的样子，好不好？ 

（幼儿画画，老师指导） 

（五）结束与延伸： 

活动结束，老师引导幼儿再次回顾图画书内容，回顾课程内容，玩了哪些游戏，学到了

什么。 

活动：当我长高以后（收尾） 

师：小朋友们，这节课认识了高矮，学会了比较高矮，还探讨了很多种长高的方法，老

师想问问，你们想长高吗？（幼儿自由回答）你们的想法真棒，那么现在，我们把长高之后

要做的事情，回家，讲给爸爸妈妈听，好不好？ 

 


