
活动名称：我也能长高 

 

学习领域：健康领域 

主题分类：科学认知、成长励志 

一、图画书分析： 

《长高长高再长高》这本图画书以红豆想长高为线索展开，讲述

了红豆为了长高与爸爸做出的尝试，以及在尝试中视角的不断变化。

故事情节表现了孩子想长高的愿望和为了实现愿望而想办法、做尝试

的积极态度，以及爸爸对孩子的支持和包容。故事中的巧克力就像生

活中的小惊喜或努力后的小奖励。图画书传递着爱、鼓励与积极的态

度。孩子们在生活中也会有想要长高、超过别人的小愿望，受到红豆

的启发，幼儿在没有父母在场协助的情况下，可以如何让自己变高

呢？活动通过对故事内容的表演和层层深入地提问，引导孩子在情景

中体验故事中人物的情感，思考、探索实现变高的其他方法和手段，

并把自己的尝试进行记录和分享，促进孩子积极主动探索、乐于表现

创造等学习品质的发展。 

二、活动目标： 

1.图画书学习目标：理解图画书的故事情节，掌握书中的语言表

达特点，知道高度变化会带来视野的改变。 

2.情感态度目标：感受通过探索来实现愿望的情感体验。 

3.知识技能目标：尝试表演故事情节与对话，思考、探索变高的

方法。 



学习重点： 

1.学习品质：在活动中，激发幼儿乐于表达和表现，培养对图画

书阅读的兴趣。 

2.关键经验：通过阅读和表演活动，让幼儿感受高度变化带来视

野的改变，感受通过积极探索的方式来实现愿望的情感体验。 

3.能力：与同伴协作完成活动。 

三、活动准备 

1.物质准备：小熊猫玩偶、《长高长高再长高》图画书、PPT 课

件、图书中人物的胸卡。 

2.经验准备： 

（1）教师经验准备：了解 3-6 岁儿童积极学习品质的内涵；了

解该年龄段幼儿语言领域、社会领域发展的特点及相应支持策略；教

师对物体高度与视野广度的关系有一定的了解。 

（2）幼儿经验准备：幼儿有图画书《长高长高再长高》的阅读

经验。 

四、活动过程 

（一）导入（2 分钟）： 

指导语 1：小朋友们好，我是小熊猫红豆，在家里我是长得最矮

的，我真的好想长高啊！（教学工具：小熊猫玩偶、PPTP1 红豆。） 

指导语 2：我想到了一个好办法，请爸爸帮忙实现了我长高的愿

望，你们还记得是什么办法吗？快跟我来看看吧！（教师疑惑的表情）

（教学工具：PPTP2 红豆骑在爸爸肩上图） 



设计意图：吸引幼儿的注意力。 

（二）感知体验（10 分钟）： 

增加让孩子完整阅读故事的环节，然后老师提问时，孩子翻到故

事内容。 

指导语 1：红豆有一个小愿望，她说……妈妈说……她请爸爸帮

忙时说……如果你是红豆，你会怎么说呢？ 

（请 2-3 个孩子说一说自己在同样情景下的语言表达。） 

指导语 2：红豆骑在爸爸肩膀看到了什么？她说……她站在窗户

前看到了什么？她说……她与吊灯比一比时，她有什么发现？你觉得

会她怎么说的？（教师表情：疑惑的表情） 

指导语 3：红豆妈妈回来了，她看到了以后怎么说呢？最后红豆

实现了她的愿望吗？ 

设计意图：帮助幼儿熟悉故事的情节和感受故事的语言特点。 

（三）探索发现（20 分钟）： 

指导语 1：我们的高度增加了，是不是看到的东西就一定会不一

样呢？你们想来体验一下吗？在这个过程中可能会发生危险，一定要

有大人的保护才可以进行！（教学工具：梯子、男教师）请 4 个孩子

分别尝试一下。 

指导语 2：你们通过体验，有什么发现？请 2-3 位小朋友来说一

说。通过刚才的阅读和体验，我们知道了红豆想要长高，也想了办法

通过骑在爸爸肩上增加高度的方法来让自己变高了，看到的东西也变

得更多了。 



指导语 3：现在我们来表演一下这个故事吧！你们想要当故事里

的什么角色？（有红豆、豆爸、豆妈、豆哥）要先想一想这个角色是

怎么说的，他的表情和动作是怎么样的？在表演时要能把这些都演出

来哦！ 

第一幕，红豆与妈妈的对话，有请两位小朋友来出演。 

第二幕，红豆与爸爸的对话及变高的尝试，有请另两位小朋友出

演。（在表演骑在爸爸肩上时，请幼儿讨论可以用什么方法来实现高

度的变化？请表演的幼儿选择其中一种安全的方法来尝试。） 

第三幕，妈妈与灰豆回家，有请另两位小朋友加入。（教学工具：

角色的胸卡，PPT) 

设计意图：幼儿感受高度变化带来视野的改变，体验故事中人物

的情感。 

（四）分享表达（5 分钟）： 

指导语 1：刚才你们都把故事表演了一遍，演得真好！在表演的

过程中你有什么感觉呢？请 3 位小朋友来说一说。 

指导语 2：你觉得变高后看到的东西和站在地面上有什么不一

样？为什么会这样呢？请 3位小朋友来说一说。 

指导语 3：我们还可以尝试什么方法来变高？ 

设计意图：引导幼儿进行分享交流。 

（五）结束与延伸（2 分钟）： 

指导语 1：小朋友们，今天我们一起阅读了《长高长高再长高》

这本书，也自己来表演故事，你们都非常棒！ 



指导语 2：我们还体验了身高增高后的不同感觉，也验证了高度

变化与视角间的变化。课下，我们还可以试试刚才大家说的其他变高

的方法。 

指导语 4：很开心和大家一起来表演故事，谢谢你们！我们下次

再见！ 

延伸活动： 

活动一：在户外利用现有的环境、材料去尝试变高。 

活动二：在户外通过运用万能工匠的材料尝试变高。 

活动三：在家与爸爸妈妈一起探索长高的方法。 

活动四：把自己多次尝试变高的过程绘制成一本小书。 


