
活动名称：快乐的中秋节 

 

学习领域：艺术领域、社会领域 

主题分类：传统文化、社会认知、语言表现 

传统节日：中秋节 
 

一、 图画书分析： 

《小威的中秋节》以旁观者的视角，讲述了小威一家在中秋节这天发生的一幕幕温馨、

热闹又感动的生活场景。由于部分幼儿对中秋节的内涵及传统习俗了解有限，因此本活动旨

在通过阅读图画书后，引导幼儿深入了解中秋节这一传统节日，例如：中秋节是哪一天？他

们为什么要过中秋节？小威在中秋节经历了哪些有趣的活动？这一天为什么大家都要分吃

月饼，还要说祝福的话呢？当孩子们了解这一切之后，一定也会度过一个属于自己的快乐中

秋节。 

二、 活动目标： 

1． 图画书学习目标：阅读图画书，了解中秋节这天人们的活动，并愿意与同伴分享自己的

见解，勇于表达自己的想法，体验交流分享的乐趣。 

2． 情感态度目标：感受中秋节美满团圆的节日气氛，体会小威和家人的美好感情。 

3． 知识技能目标：尝试将橡皮泥进行团圆、压扁的方法来制作月饼。 

三、 活动准备： 

物质准备：食物月饼，《小威过中秋》电子书，教师教学资源，人手一份橡皮泥，小威过节

的不同场景图片，幼儿收集的中秋节相关资料。 

 

经验准备：了解有关中秋节的习俗，预先阅读《小威过中秋》图画书。 

四、 活动过程： 

（一） 导入： 

课前律动：小手小手拍拍,小手小手放放,小手拍,小手放,把手放在膝盖上! 

（要边做动作，边说儿歌。） 

展示图画书第 6 页～第 7 页： 



今天老师给你们带来了一幅图画，让我们来看一看，图画上有什么？（妈妈和小朋友，小朋

友手里拿着月饼。） 

图中的小朋友，他的名字叫小威，他正要和妈妈一起去超市买月饼呢。你们知道什么时候会

吃月饼吗？（中秋节。） 

指导要点：请小朋友们说一说，在中秋节这天是怎么和家里人度过的呢，引导幼儿回忆已有

的生活经验。 

指导语 

在中秋节这天，你们都是和谁在一起，怎么度过的呢？ 

小朋友们说的都非常好。今天我们就来一起阅读一本非常有趣的图画书，书里的小主人就是

我们刚刚认识的小朋友——小威。让我们来看一看，小威在中秋节这天是如何度过的吧？ 

 

（二） 感知体验： 

阅读图画书，了解中秋节这天人们的活动。 

1.请幼儿初次浏览图画书，熟悉画面。 

请小朋友们跟随老师，一起快速地浏览一遍图画书，之后请你们说一说，图画里都有谁，他

们都做了哪些活动？（注意与幼儿的互动，关注幼儿的阅读体验。）请幼儿自由回答，对说

得较多较好的孩子给予表扬。教师简单小结。说了这么多，老师这里有一道题要考一考你们，

看看谁是小小智多星。展示图片，说明题目要求：“小朋友们，小威在中秋节这天吃了什么，

做了哪些事情呢，从图中找出答案吧。” 

（发放题目，请幼儿作答。师简单讲解。） 

 

2.引导幼儿分段阅读图画书，鼓励幼儿大胆讲述。 

指导语 

接下来就让我们走进图画书里，来了解小威都经历了哪些有趣的活动吧。 

 

展示图画书第 2 页～第 11 页： 

这天是中秋节，画面中都出现了谁呢？ 

看小威多开心啊，他手里拿的什么呢？ 

妈妈拿出了月饼，她想要做什么，后来又发生了什么事情呢？请幼儿阅读观察后来说一说。 

（指生回答，中秋节姑姑回来了，一家人团聚一起，月饼不够了，妈妈带着小威去买月饼……） 

 

展示图画书第 16 页～第 21 页： 

爸爸带着小威去了什么地方，小威见到了谁呢？他们在一起做了什么事情？（幼儿带着问题

仔细阅读寻找答案，同伴间相互说一说：爸爸带着小威来到公园，小威和自己的伙伴们一起

放花灯，他们玩得很开心。） 

 

展示图画书第 22 页～第 31 页： 

播放音乐《春江花月夜》，请小朋友们伴随着美妙的音乐，阅读图书，感受一家人团聚一起，

围桌品尝美食的快乐氛围。 

 

指导语 

看，月亮升起来了，多大多圆多么美啊！小威的家人这时候在做什么呢，我们一起来看看吧。 



幼儿相互交流讨论。 

故事看到这里，我们一起回忆一下，小威都做了哪些事情呢？ 

（过渡语，师帮助幼儿复习理解，师适当讲述图画书文字内容。） 

 

展示图画书第 10 页～第 11 页： 

孩子们，画面上都有谁呢，他们此时在做什么？（请幼儿观察图画自由说一说。） 

 

展示图画书直至结束： 

请小朋友们说说看，小威现在在做什么，他们一家人围在一起，可能会说些什么话呢？小威

在家人的陪伴下，对着月亮许下了美好的心愿。 

 

幼儿自主讨论图画书内容。 

指导语 

现在，请你们回顾一下，小威体验了哪些中秋节的活动。然后，老师这里还有一个难题，期

待着你们解决哦。（强调幼儿阅读的好习惯的培养。） 

 

3.微课活动设计：排一排，小威的中秋节 

 

 

 

（三） 探索发现： 

看过图画书，就请你们来解决这个难题吧。小威在中秋节这天做了好多有趣的事情啊，请小

朋友结合故事发展的先后顺序，仔细观察图片，在图片前的圆圈内标上相应的序号吧。（师

小结小威的活动，图画书的内容。） 

 

结合图画书中的图片介绍（第 12 页～第 13 页图片），幼儿探索做月饼的方法。 

1.知道月饼是中秋节人们喜欢的食物，了解中秋节吃月饼的寓意。 

指导要点：请小朋友说一说自己喜欢的月饼味道，请幼儿观察月饼的形状。 

 

在中秋节这天，小威和妈妈买了好多口味的月饼和家人分享，小威喜欢豆沙馅儿的月饼，那

你们都喜欢什么馅儿的月饼呢？（生自由回答。） 

月饼是什么样子的？ 

圆圆的月饼放到嘴里，是什么滋味儿呢？ 

 

2.孩子们，我们聊了这么多好吃的月饼，老师这里也有一块月饼，请你们仔细看一看它的样

子，想知道它是怎么做出来的吗？（生自由讨论。） 

现在请你们观察图片，我们一起来看一看月饼的制作步骤都有哪些吧。 

 

教师展示月饼制作图片（第 12 页～第 13 页）及事先做好的成品，介绍美工材料，引导幼儿

制作月饼。 

 

讲解介绍：先将面揉好，用手团成圆、压扁成皮、馅放到皮里包成团（即一手托皮，一手沿



皮的边缘包上、捏紧，再团压成型，用美工刀具在月饼边缘纹花，面上装饰图案等）。 

 

指导语 

说了这么多，你们想不想自己动手也来做一块好吃的月饼呢？接下来就请你们搬着自己的凳

子选择材料去尝试一下吧。 

 

指导语 

幼儿自由选择一份橡皮泥，参考图书上（P13）介绍的制作过程，请幼儿思考并尝试如何把

橡皮泥团圆、压扁，包团，配上不同的馅料（教师事先准备好各色橡皮泥，一盘盘不同色的

橡皮泥小圆球作馅料，数量若干，幼儿自由选择橡皮泥的颜色、大小、自己做馅儿），做成

自己爱吃的月饼，也可配以辅助教具，如瓶盖、玩具，美工用具等，给月饼印上花纹等图案，

鼓励幼儿大胆尝试。（幼儿动手制作过程中，师巡视指导。） 

（四） 分享表达： 

幼儿展示自己做好的月饼，并乐意向大家介绍自己的劳动成果，看看其他小朋友们的月饼是

什么样子的，参观欣赏。 

小朋友们做了这么多好吃好看的月饼，谁愿意来当小老师，向伙伴们介绍一下你做的月饼是

什么味道的，是用什么材料和方法做的呢？（我做的月饼是 XX 味的，它的外形是 XX 色的，

馅料是我用 XX 做的……） 

（五） 结束与延伸： 

中秋节这天，就连远在伦敦的姑姑也乘飞机回来了，这又一次印证了中秋节是全家人团圆甜

蜜的日子，谁也不能少。故事中，小威对着月亮表达了自己的美好心愿（师幼一起说：月亮

啊月亮，请你让我和家人永远在一起吧）。 

小朋友们，你们有什么美好的心愿也想在中秋节这天对着月亮倾诉呢？ 

（请生自由回答，师引导） 

让我们闭上双眼，在心里默默许愿，希望在中秋节这天可以实现全部心愿。（激发幼儿表达

倾诉的热情。） 


