
活动名称：神奇的心情记录表 

 

学习领域：语言领域、健康领域、社会领域 

主题分类：情绪情感、社会认知、语言表现 
 

一、 图画书分析： 

在家里或在幼儿园里，孩子们经常会因为争抢玩具等事情闹矛盾，也因为闹矛盾让自己

和同伴都很不开心。《灰豆生气了》这本图画书的设计正是以主人公灰豆因为红豆妹妹不小

心撞坏了他的遥控直升飞机而生气，使孩子们借助阅读理解图画书的内容，在操作中深入理

解故事发展和主人公灰豆的情绪发展过程。 

二、 活动目标： 

1．图画书学习目标：学习观察画面细节，用自己的话说图意，猜测故事发展和故事主人公

的情绪变化。 

2．情感态度目标： 

能联系实际，大胆地表达自己的想法，并和同伴分享调节生气情绪的办法。 

体会兄妹情深的美好亲情。 

三、 活动准备： 

物质准备：幼儿画报大书《灰豆生气了》，小图书人手一本。 

 

经验准备：幼儿有过生气的情绪体验，知道“生气”的情绪是可以调节的，了解排解生气情

绪的方法。 

四、 活动过程： 

（一） 导入：出示图书封面图片导入，引出阅读主题。 

引导词： 

“今天老师带来了一本书，书上有一位小朋友，他的名字叫灰豆。你们看,图片上的灰豆他

怎么了？你是从哪儿看出来他生气了？谁来做出生气的样子？这本图画书的名字叫《灰豆生

气了》，我们一起来看看。 



（二） 感知体验：阅读首页，猜想灰豆生气的原因 

师幼共读 P2~3，一同阅读交流。 

问题： 

1.你看到了什么？谁在房间里面？他在干什么？ 

2.门上的线条表示什么意思？猜猜他是因为什么事情生气的？ 

小结：你们说得真好，很有道理，那请你们自己来看看这本有趣的图画书。 

（三） 探索发现：自主阅读，学会观察画面细节，猜测灰

豆生气的原因和情绪的变化。 

阅读要求： 

1.仔细观察画面，看看灰豆是因为什么事情生气的？ 

2.灰豆生气的时候他的表现是什么？ 

3.边看边想，当灰豆生气的时候，灰豆爸爸建议他去做什么事情？最后是什么让灰豆的心情

变好了？ 

（四） 分享表达：交流分享，体会故事内容。 

1.结合 P4~31 的内容交流和分享。 

问题： 

①谁能告诉我书里讲了一个什么样的故事？书中灰豆是因为什么事情生气？他生气时的表

现是什么？ 

②灰豆生气的时候，灰豆爸爸给了他什么建议？他的情绪有什么变化？ 

③最后是什么让灰豆的心情彻底变好了？ 

④重点阅读 P25~29 

提问：灰豆玩跷跷板的时候又发生了什么事情了？灰豆想起谁来啦？他为什么想要跟红豆妹

妹一起玩呢？这时候灰豆的情绪变得怎么样啦？灰豆原谅妹妹了吗？ 

小结：灰豆虽然一开始特别很生气，不过他在爸爸妈妈的引导下做了一些自己喜欢的事情，

慢慢地平息了自己的怒气，原谅了红豆妹妹，不再生气了。 

2.完整欣赏，感受图书内容的有趣。 

播放背景音乐，教师与幼儿共同逐页阅读图书，边讲述图书的内容，一同感受图书内容的乐

趣。 

3.体会主人公心情，总结调整情绪的好方法。  

问题： 

①如果你是灰豆的伙伴，在他生气的时候，你想对他说些什么？ 

②讨论交流：在生活中，你遇到过什么生气的事情吗？你是怎样生气的？又是怎样让自己快

乐起来的？ 

“现在轻轻地跟你身边的好朋友说一说，你会因为什么事情生气？生气时是什么样的表现？” 

小结：看来每个小朋友都会因为某一件事情让自己变得很生气，这是很正常的，而且我们每

个人生气的表现也不一样，今天小朋友都介绍了让自己变得快乐的方法,老师希望以后当你



生气的时候能用这些方法让自己变得快乐起来，还可以把这些好办法告诉别人让他们也变得

重新快乐起来。 

③运用幼儿想出的方法，一起试一试，如何能让自己高兴起来。 

“老师这里有一张心情记录表，请小朋友们记录自己一周的心情，当你生气的时候，请把你

的生气表现以及让自己心情好起来的方法画下来，跟你的好伙伴或者爸爸妈妈分享自己的感

受，好吗？” 

（五） 结束与延伸： 

引导幼儿运用“心情记录表”的方式记录自己一周的心情，对于情绪波动，可以用绘画的形

式表现，和同伴、家人分享自己的感受。 

心情记录表 

日期 心情 生气时的表现 调整心情的方法 

    

 

 

 


