
活动名称：我的好妈妈 

 

学习领域：语言领域、健康领域、社会领域 

主题分类：情绪情感、社会认知、语言表现 
 

一、 图画书分析： 

《我的妈妈》这部作品如同从孩子眼睛里描绘的妈妈一般。内容贴近生活，画面充满童

趣，而且每一行文字都充满着妈妈对孩子浓浓的爱。如：有时，妈妈的力气很小，很轻的东

西她都提不动。有时，妈妈的力气很大，多重的东西她都能放在肩上。有时，妈妈的耳朵不

灵，打雷也吵不醒。有时，妈妈的耳朵很灵，我一咳嗽她就会醒。有时，妈妈胆子很小，一

条小虫就把她吓一跳。有时，妈妈胆子很大，挡在我面前像一只威武的狮子……妈妈忽大忽

小的力气和胆子，忽灵忽差的耳朵，忽好忽凶的样子……让我们从生活的点滴中看到妈妈的

每一个很简单动作却都有着很多爱的含义。 

妈妈的爱从小到大一直陪伴着我们，她的爱有多少被我们漏掉不曾发现？她的爱有多少

我们不曾理解？她的爱有多少因为担心我们在社会上的压力而悄悄藏着不让我们知道？我

们即要让孩子从小沐浴长辈的关爱长大，同时也要让他们从小理解长辈的关爱，懂得反馈得

来的爱。 

二、 活动目标： 

1．图画书学习目标：通过对比阅读、逐页阅读、自主阅读等多种阅读的方法，感受图画书

中家庭的温暖，体会妈妈对自己的爱。 

2．情感态度目标：通过阅读理解图画书中的情景，用连贯的语言表达对周围人的爱。 

三、 活动准备： 

物质准备：配乐 ppt、大图画书、生日祝福视频。 

 

经验准备：会唱歌曲《我的好妈妈》。 

四、 活动过程： 

（一） 导入： 

1.随音乐哼唱《我的好妈妈》进入活动室。 



2.今天我带了一本书是关于妈妈和宝宝的图画书，我们一起来看看。 

（二） 感知体验： 

出示封面，介绍绘本人物。 

图画书中的妈妈和宝宝在一起的时候有些举动非常奇怪！我们一起去看看。 

（三） 探索发现： 

1.幼儿通过对比阅读图画书，初步从妈妈奇特的举动中感受妈妈的爱。 

（1）直接播放语音图画书第一页。 

（2）播放语音图画书第二页和第三页进行对比阅读，发现妈妈奇怪的举动并感受妈妈的爱。 

提问： 

你看到了什么？听到了什么？ 

妈妈的哪些举动让你觉得很奇怪？ 

（3）播放语音图画书第四页和第五页对比阅读，发现妈妈奇怪的举动并感受妈妈的爱。 

提问： 

你看到了什么？你听到了什么？ 

妈妈的哪些举动让你觉得很奇怪？ 

（4）播放图画书第六页和第七页进行对比阅读，发现妈妈奇怪的举动并感受妈妈的爱。 

提问： 

①图画中的妈妈哪里奇怪？ 

②你能像图画书中那样话说给我们听吗？ 

播放语音后提问：你的妈妈和你在一起时，有特别勇敢的时候吗？ 

2.分组自主对比阅读，出示大图画书第八页和第九页、第十页和第十一页、第十二页和第十

三页，幼儿分组对比阅读后讲述表达。 

师：请你对比一下这两幅图，其实宝贝的妈妈还有许多奇怪的地方我们一起来找找看。 

①教师巡回指导。 

②幼儿派代表进行讲述。 

听语音感受妈妈各种奇怪的举动中透着的母爱。 

（四） 分享表达： 

1.逐页阅读，播放语音图画书第十四页，幼儿自由讲述。 

（1）你过生日时，妈妈在做什么？ 

（2）小结：对了，妈妈做了很多事情，点点滴滴满满的到处都是妈妈的爱。 

（3）播放妈妈对宝宝们的祝福视频。 

2.逐页阅读，播放图画书第十五页，表达自己对妈妈的爱。 

（1）每个人都有自己的生日，妈妈也有自己的生日，妈妈过生日时你是怎么祝福妈妈的？

幼儿回答后播放语音。 

（2）欣赏最后一页，拓宽幼儿视野，让幼儿知道在自己成长过程中有很多爱自己的人。 

除了妈妈很爱我们，那我们的身边还有什么人也一样爱着我们呢？（爷爷奶奶、老师、朋友） 



（五） 结束与延伸： 

完整欣赏绘本，再次感受妈妈的爱。 

1.妈妈对宝宝的爱很多很多，生活中妈妈对我们的爱也很多很多，不管在家里还是在外面，

妈妈的爱无时无刻都在。可是总有一天妈妈也会累、也会老？那你会怎么照顾她呢？ 

2.幼儿自由表达自己对妈妈爱的方法，鼓励孩子们用行动去做。 


