
活动名称：了解鸡年及十二生肖传统文化 

 

学习领域: 健康领域、科学领域、社会领域 

主题分类: 生命教育、情绪情感、科学认知、社会认知 

 

 

一、活动目标：  

1. 了解生肖的传说故事，对传统文化产生兴趣。 

2. 用故事表演、绘画等不同的方式表达自己对传说故事的理解。 

 

二、活动准备： 

物质准备： 

自制 12 生肖操作卡，12 生肖图，12 生肖比赛的背景图片，各种动物手指布偶，地垫，

动物头饰，各种纸、水彩笔、剪刀、透明胶、白布、手电筒、胶片纸、打洞器、装订钉、油

性笔若干。 

经验准备： 

1、知道自己及家人的属相。 

2、有自制连环画、皮影经验。 

3、有分组探究活动的学习经验。 

 

三、活动过程： 

（一）导入 

出示《小小和泥泥》绘本引入，回顾故事内容 

师：小朋友们，你喜欢小小和泥泥吗？为什么？ 

师：你们猜猜小小和泥泥将去哪里了？ 

（二）感知体验 

认识 12 生肖 

（1）了解生肖，知道 2017 年是鸡年 

师：孩子们，你们知道 2017 今年的生肖是什么动物吗？故事里叫小小的鸡和泥泥的龙

已经选做我们的生肖。 

师：生肖也称作属相，寓意吉祥，是我们中国特有的风俗，一年一种动物生肖，也是我

们民间计算年龄的方法，已经流传了几千年，外国人是没有的。 

（2）生肖游戏 

1、师：我们来玩个说生肖猜年龄游戏吧。只要谁告诉老师自己的属相，老师就能说出



他今年几岁，谁想试一试？ 

(老师边念边邀请幼儿：“十二生肖顶呱呱，知道你们有多大。谁想试试快来呀，说出生

肖是什么？哈哈哈、哈哈哈，猜对年龄别惊讶。今年就要*岁了，掌声快来鼓励下！”) 

2、师：老师今年四十了，你们猜猜我的生肖是什么？（幼儿猜说） 

师：我的生肖是蛇呀。（师边做肢体蛇动作） 

（3）了解生肖有哪 12 种 

师：生肖一共有 12 种，你们还知道有哪些动物吗？我们把它们找出来吧。 

（出示动物手指偶，幼儿选出动物） 

师：这是 12生肖图，看看我们选对了吗？ 

（选出的动物手指偶跟 12 生肖图配对进行错误纠正） 

（三）探索发现 

了解生肖传说故事 

1. 了解《12生肖排队》故事 

① 生肖故事 

师：你们知道 12 生肖是怎样排队的吗？（鼓励幼儿按经验讲述） 

师：有一个关于生肖排队的传说，老师给你们讲一讲吧！ 

（老师操作指偶边讲故事，并说到比赛结果时，老师将相应的动物放入其生肖卡位置上） 

② 生肖歌 

师：我们还把传说编成一首生肖歌（边念边做肢体动物） 

 

多种探究式方法了解 12 生肖传说故事 

1、激发学习探索兴趣 

师：关于生肖的传说故事有很多很多，为什么生肖只有这 12 种动物？为什么……你们

想知道吗？ 

师：有什么方法帮助我们了解更多的传说故事？（鼓励幼儿说自己方式，如：百度搜索、

请教大人、查阅书籍……） 

师：你们真聪明，一会儿我们就分组按你们的方式去了解，回来后，老师还想你们用演

讲、画成连环画、表演等等自己喜欢的表现形式把故事分享给大家，好吗？ 

2、分组探索，老师巡回指导 

一组：查阅书籍，了解《龙借鸡角》故事； 

二组：请教大人，了解《为什么生肖没有猫》； 

三组：百度搜看《关于生肖鸡的传说》。 

3、分组讨论、准备故事分享工作，老师巡回指导 

 

（四）分享表达 

传说故事分享会 

一组：戏剧表演《龙借鸡角》故事；（角色：龙、鸡和蜈蚣） 

二组：绘本演讲故事《为什么生肖没有猫》；（角色：1人主讲） 

三组：皮影戏表演《关于生肖鸡的传说》。（角色：鸡、马、狗和玉皇大帝） 

 

（五）活动延伸 



师：你们真是太棒了！我们每人都有自己的属相，回家问问爸爸妈妈，了解一下有关他

们生肖的故事好吗？ 

我国有生肖，外国有星座，你们想知道有什么区别吗？下次我们一起探索学习好吗？ 

 

 

四、活动附件 

 

附故事 1：十二生肖排队   

在很久很久以前，玉皇大帝想给这十二种动物排个队，可是怎样排呢？十二个动物出主

意：大家来比赛，按胜负决定谁排在第一，谁排在最后，玉皇大帝来做裁叛员。比赛开始了，

参加第一个项目的是钻山洞比赛。老鼠、牛、老虎站在起跑线上。听到口令，老鼠一窜就钻

进了山洞。老虎看见了心理也非常的着急，也学老鼠的样子想钻进山洞，但是不小心，脚一

滑摔了一脚，等老虎爬起来的时候，牛已经钻进了山洞，老虎得了最后一名。紧接着进行的

是爬山比赛。兔子、龙、蛇早早的站在起跑线上，口令还没有响，蛇就往山上急急忙忙爬，

玉皇大帝判蛇犯规退出比赛。兔子又蹦有跳非常灵巧，龙要一步步往上爬，兔子得了第一名。

第三项比赛是跨步比赛，谁的步子跨的大，谁就得第一，马、羊、猴准备好了，马跨出了一

大步，羊的步子比马要小，猴的腿最短，跨的步子也最小。最后一个比赛项目是跳高比赛，

鸡狗猪听到口令，大声一叫，鸡跳过去了，狗跳过去了，但是把横竿给弄倒了，猪鼓足了劲

也没有跳过去。]比赛结束了，按照比赛的结果，老鼠排在了第一，猪排在了最后，次序是

鼠、牛、虎、兔、龙、蛇、马、羊、猴、鸡、狗、猪。 

 

附故事 2：生肖鸡的传说 

鸡王是一个好强争胜的家伙，成天惹事生非，打架斗殴(这种德性今天都有还有残留)。

玉帝封生肖的时候，考虑了动物对人类有无功劳，鸡王当然也排不上了。有一天，鸡王看到

已封生肖的马受人宠爱，金鞍银澄，心中十分羡慕，于是上前询问道：“马大哥，你有今天

的荣誉，靠的是什么?”马回答道：“我平时耕田运物，战时冲锋陷阵，给人类立下汗马功劳，

当然我应该受到爱戴。”马道：“要得到人们的爱戴不难，只要你能发挥自己长处，给人们实

实在在地办点事就行了。拿已封生肖的动物来说吧，牛能耕田，狗能守门，猪供人肉食，龙

可降雨，你天生金嗓子，说不定对人类有帮助呢。” 

鸡王回到家中，左思右想，终于想到了用自己的金嗓子唤醒沉睡的人们，于是每天拂晓，

鸡王就早早起床，亮开嗓子歌唱，把人们从睡梦中唤醒，人们对鸡王的功劳十分感激，决定

请玉帝把鸡也做为生肖赐封为神。 可是当时玉帝封生肖的标准只要走兽，不要飞禽，六畜

中的马、牛、羊、狗都有份，唯独没有鸡，这下可急坏了鸡王，它急红了眼，喊精了脖子，

可是毫无结果。 一天晚上，鸡王为这事想不通，翻来覆去睡不着，一缕幽魂直飞天宫，来

到玉帝殿前，向玉帝哭诉，自己每天司晨，唤起众生，功劳顺大，却不让入选属相，实在想

不通。说完后，泪流不止。玉帝一想，鸡王的功劳实在大，自己规定的挑生肖标准确实有误，

于是摘下一朵殿前花戴在鸡王头上，以示嘉奖。 鸡王醒来后，发现头上真有一朵红花，于

是它戴红花去见四大天王，四大天王认出这是玉帝的“御炉红花”，知道玉帝看重鸡王，于

是破格让鸡王参与生肖竞争。到了争排生肖的那天，鸡与狗同时起床，相并而进，快到天宫

时，鸡怕狗沾了先，就连飞带扑到前面去了。狗急起直追，一直没追上，结果排在鸡之后，

从此，狗对鸡再无好感，见到鸡就追，直到今天也余气未消，“狗撵鸡飞”的现象至今可见。

而鸡呢，至今还是红脸每天司晨，头上戴着一朵漂亮的大红花。 下午 5——7时(即“酉时”)。

这时候，日落山岗，鸡开始进笼扫窝，夜宿，于是酉时属鸡。 



 

附故事 3：生肖为什么没有属猫 

很久很久以前，有一天，人们说：“我们要选十二种动物作为人的生肖，一年一种动物。”

天下的动物有多少呀？怎么个选法呢？这样吧，定好一个日子，这一天，动物们来报名，就

选先到的十二种动物为十二生肖。 

猫和老鼠是邻居，又是好朋友，它们都想去报名。猫说：“咱们得一早起来去报名，可

是我爱睡懒觉，怎么办呢？”老鼠说：“别着急，别着急，你尽管睡你的大觉，我一醒来，

就去叫你，咱们一块儿去。”猫听了很高兴，说：“你真是我的好朋友，谢谢你了。” 

到了报名那天早晨，老鼠早就醒来了，可是它光想到自己的事，把好朋友猫的事给忘了。

就自己去报名了。 

结果，老鼠被选上了。猫呢？猫因为睡懒觉，起床太迟了，等它赶到时，十二种动物已

被选定了。 

猫没有被选上，就生老鼠的气，怪老鼠没有叫它，从这以后，猫见了老鼠就要吃它，老

鼠就只好拼命地逃。现在还是这样。 

 

附故事 4：龙借鸡角 

古时候，动物们要争选当生肖。龙本来生得威风凛凛，浑身鳞甲，闪光发亮；双目溜圆，

宛若明灯；银髯金须，随风飘拂；虎蹄鹰爪，驾雾腾云。美中不足的是头顶光秃秃的，似乎

缺了点什么。当龙刚从潭中跃出水面时，一眼发现了大公鸡。只见大公鸡不仅羽毛漂亮，而

且头上还长着一对美丽的角，不由地抨然心动，上前向大公鸡借头上的角。大公鸡摇了摇头

说：“不成，我明天还要参加生肖竞选大会呢！”龙说：“你的角长在头上也是多余，就凭

你那一身五彩斑斓的彩衣，就准能入选。”大公鸡爱听奉承听好话，有心把角借给龙，但还

是舍不得。正在这时，爬来一条大蜈蚣说：“鸡大哥，你就把角借给龙大哥吧，你要不放心，

由我做保怎么样？”大公鸡见有蜈蚣做保，便答应了。龙万分欢喜，并满口应承生肖竞选大

会后立即将角还给大公鸡。后来龙和鸡都被选中，鸡借龙的角起到很大作用，名次排到鸡的

前面。 

（再说大公鸡被排在龙的后面，心里很不服气，后悔自己真不该把角借给龙。散会之后，

大公鸡急忙去找龙讨要自己的角。龙见了大公鸡自知理亏，可又不想把如此漂亮的角还给它，

猛地跳进身边的深潭，躲起来了。大公鸡不会水，只好去找做保的蜈蚣。蜈蚣说：“你还得

找龙去讨要你的角，他硬是不还，我有何办法？”说完，蜈蚣也躲了起来。从此，大公鸡头

上没有了角，只留下红红的鸡冠。每天早晨登上高处大叫：“龙哥哥，角还我！”平时，到

处用爪子刨寻蜈蚣，只要见到蜈蚣就啄。） 

备注：由于传说与绘本《小小和泥泥》的友爱有相矛盾之处，所以故事就以龙借鸡角双

双被选上为尾。 

 

附故事 5：老鼠为什么排在第一名 

报名那天，老鼠起得很早，牛也起得很早。它们在路上碰到了。牛个头大，迈的步子也

大，老鼠个头小，迈得步子也小，老鼠跑得上气不接下气，才刚刚跟上牛。老鼠心里想：路

还远着呢，我快跑不动了，这可怎么办？它脑子一动，想出个主意来，就对牛说：“牛哥哥，

牛哥哥，我来给你唱个歌。”牛说：“好啊，你唱吧－－－咦，你怎么不唱呀？”老鼠说：“我

在唱哩，你怎么没听见？哦，我的嗓们太细了，你没听见。这样吧，让我骑在你的脖子上，

唱起歌来，你就听见了。”牛说：“行罗，行罗！”老鼠就沿着牛腿子一直爬上了牛脖子，让

牛驮着它走，可舒服了。它摇头晃脑的，真的唱起歌来： 

牛哥哥，牛哥哥，过小河，爬山坡，驾，驾，快点儿罗！ 

http://www.so.com/s?q=%E8%9C%88%E8%9A%A3&ie=utf-8&src=wenda_link


牛一听，乐了，撒开四条腿使劲跑，跑到报名的地方一看，谁也没来，高兴得昂昂地叫

起来：“我是第一名，我是第一名！”牛还没吧话说完，老鼠从牛脖子上一蹦，蹦到地上，吱

溜一蹿，蹿到牛前面去了。结果是老鼠得了第一名，牛得了第二名，所以，在十二生肖里，

小小的老鼠给排在最前面了。 

 

附 12 生肖顺序歌 1： 

小老鼠打头来，牛把蹄儿抬，老虎回头一声吼，兔儿跳得快， 

兔儿跳得快，，龙和蛇尾巴甩，马羊步儿迈，小猴机灵蹦又跳， 

鸡唱天下白，鸡唱天下白，狗儿跳猪儿叫，老鼠又跟来， 

十二动物转圈跑，请把顺序排，啊 请把顺序排。 

 

附 12 生肖顺序歌 2： 

一鼠二牛三虎头，四兔五龙六蛇口， 

七马八羊九金猴，鸡犬猪站最后头。 

 

 

 

 

 


