
活动名称：爸爸妈妈一起来 

一、 活动目标： 

1. 在理解绘本《好痒，好痒》的基础上，进一步熟悉身体各部位的名称。 

2. 在与家长的游戏互动中，主动学习书中的角色对话，大胆表达自己的感受。 

3. 体验挠痒痒游戏的快乐，增进亲子间的情感与交流。 

二、 活动准备： 

物质准备： 

1.大图书《好痒，好痒》。 

2.创编浅显易懂、适合互动的儿歌。 

3.手偶：毛毛虫、小花、蜗牛、兔子、柳树、风儿的手偶。 

经验准备： 

1.已经给孩子讲过一遍《好痒，好痒》的故事。 

2.玩过音乐游戏《碰一碰》。 

三、 活动过程：  

（一） 导入：音乐游戏《碰一碰》导入，感受与家长游戏

的快乐 

1. 与好朋友玩音乐游戏《碰一碰》 

指导语：宝贝们，我们听着音乐玩碰一碰的游戏吧！ 

2. 与自己的爸爸妈妈玩游戏。 

指导语：爸爸妈妈跟着我们一起玩吧！与宝宝身体部位碰的时候要有节奏哟！ 

3. 与好朋友的爸爸妈妈玩游戏。 

指导语：现在和好朋友的爸爸妈妈玩一下吧！ 

（二） 感知体验：回顾绘本《好痒，好痒》，熟悉身体各部

位的名称 

1. 请家长和孩子坐在地垫上。 

指导语：各位家长，接下来我们一起回顾绘本《好痒，好痒》，这个环节我们旨在让孩

子理解绘本，进一步熟悉身体各部位的名称。小朋友请看：书名是——（用等待的方式引导



孩子读出书名） 

2. 打开第 2、3 页， (用略带深沉的语言讲述)大树说：好痒，好痒，我的腰（突出腰）

痒痒。打开第 4、5 页（用陈述的口吻讲述）。提问：宝宝，你的腰在哪里？摸一摸！腰在这

里。 

3. 打开第 6、7 页（用轻柔的声音讲述）小草说：“好痒，好痒，我的胳膊好痒！”打开

第 8、9 页小花说（用亲切可爱的声音讲述）是我，是我，我喝饱了水，马上要开放。提问：

“胳膊在哪里？” 

4. 打开第 10、11 页（用低沉的声音讲述）高墙说：“好痒，好痒，我的背痒痒。” 打

开第 12、13 页小蜗牛（用轻缓的声音讲述）：“是我，是我，我爬到了你的背上。”提问：你

的背在哪里，捶一捶。 

5. 打开第 14、15 页（讲述声音同大树）大地说：好痒，好痒，我的肚皮痒痒。打开第

16、17 页小兔子说（用轻快活泼的声音讲述）：“是我，是我，我在你的肚皮上蹦蹦跳跳。”

提问：肚皮在哪里？学一学小兔子在肚皮上蹦蹦跳跳。 

6. 打开第 18、19 页，（用俏皮的声音讲述）：好痒，好痒，我的小脸痒痒。打开第 20、

21 页柳树枝说：“是我，是我，我在照镜子，长头发拖到了你的小脸上。” 学一学柳树枝轻

轻地抚摸小脸。 

7. 打开第 22、23 页大山说：好痒，好痒，我的头上痒痒。打开第 24、25 页风儿说：

“是我，是我，我吹来了种子，撒在你的头顶上。突出撒的动作。 

8. 直接讲述 26——29。 

（三） 探索发现：玩挠痒痒游戏 

指导语：各位家长，现在我们和宝宝一起玩挠痒痒的游戏。这个环节旨在让孩子主动学

习书中的角色对话，大胆表达自己的感受。 

1. 看，毛毛虫，毛毛虫爬呀爬，爬到你的腰上。老师边说边随机用手指挠孩子的腰，

你觉得怎么样？大胆说出来！（好痒，好痒，我的腰痒痒！） 

继续和个别孩子玩，边玩边说：毛毛虫爬呀爬，爬到你的胳膊上（毛毛虫爬呀爬，爬到

你的脖子上；毛毛虫爬呀爬，爬到你的肚子上）……老师可以根据实际情况调动孩子的情绪，

激发孩子参与活动的热情。 

2. 请家长也来变毛毛虫，和宝宝玩一玩这个游戏，玩的时候可以引导孩子说一说：“好

痒好痒，我的哪里痒痒。”宝宝转身，和爸爸妈妈面对面。 

3. 毛毛虫真的来了，戴在食指上，爬呀爬！这次宝宝戴上毛毛虫手偶和爸爸妈妈做游

戏。（老师引导孩子跟随）毛毛虫爬呀爬，爬到你的腰上。 

4. 介绍其他手偶（手偶根据出现顺序排列在老师的地垫上） 

5. 师：这里还有其他的手偶，我们一起来看看是什么？ 

老师边指手偶边引导孩子说：小花儿。老师及时做出相应动作引领家长。师：小花儿开

呀开，开到你的胳膊上。 

小蜗牛、小兔子、柳树枝、风儿出示的方法同小花朵。 

6. 请宝宝选一个手偶，和爸爸妈妈一起玩游戏。 

7. 完整游戏一次，根据角色出场顺序，轮到的角色即参与表演。 



（四） 结束与延伸 

亲子游戏，请一名幼儿配合老师的活动。 

指导语：各位家长，最后我们来玩一个亲子游戏，请看老师示范。 

儿歌： 

毛毛虫爬呀爬，爬到你的腰上， 

小花儿开呀开，开到你的胳膊上。 

小蜗牛爬呀爬，爬到你的背上， 

小兔子跳呀跳，跳到你的肚皮上。 

柳树枝飘呀飘，摆到你的脸上， 

风儿呀吹呀吹，吹到你的头顶上。 

动作说明： 

毛毛虫爬呀爬，爬到你的腰上——双手扶住宝宝腋下，双手举高伸直，将宝宝托高。 

小兔子跳呀跳，跳到你的肚子上——双手扶住宝宝腋下，顺势跳动，最后一个字宝宝的

双脚勾住家长的腰部。 

风儿呀，吹呀吹，吹到你的头顶上——左右晃动宝宝四下，带动宝宝在高处转个圈。 

这个游戏在前后左右的晃动中体验游戏的快乐和刺激，家长扶宝宝的腋下时，要扶紧，

当心宝宝的手臂受伤。 

 

 


