
 

活动名称：过了腊八就是年 

 

学习领域: 语言领域、健康领域、社会领域 

主题分类:传统文化、科学认知、社会认知、艺术创造、语言表现 

 

一、活动目标：  

1、阅读绘本《香香甜甜的腊八粥》，感受腊八节的魅力。 

2、学习诵读腊八童谣，感知春节的习俗，感受中国传统节日文化的魅力。 

3、通过春节习俗的学习和已有经验的回忆，创作我的新年绘画，畅谈对新年的期待。 

     

二、活动准备： 

物质准备：各种过年习俗的图片、鞭炮、窗花、春联、红包、新衣、糖果礼盒等…… 

经验准备：唤醒幼儿对过年的经验认识和回忆。 

 

三、活动过程： 

（一）谈话导入 

师：咱们一起欣赏了绘本故事《香香甜甜腊八粥》，那腊八是哪天啊？农历的十二月初八这天要干什么

呢？ 

小结：腊八这天要喝腊八粥，还要吃腊八蒜……这些都是我们中国的传统文化。 

 

（二）感知体验 

听童谣 感受中国传统文化 

师：过了腊八节，也就预示着马上要过年了，家家户户也开始准备过年，我们一起来听一首好听的童

谣吧。 

 

（三）探索发现 

理解童谣 

师：为什么过了腊八就是年呢？  



师：腊月二十三也是一个很特殊的日子，这天是我们中国的小年，在这一天人们要祭祀灶王爷，还要

吃灶糖。 

师：什么叫三十儿晚上玩一宿？在年三十也就是除夕晚上，中国人一般都会整晚通宵守岁。如今，中

国人会在除夕夜回家，与家人团聚，吃团圆饭。 

师：大年初一也就是我们所说的春节。中国民间最隆重最富有特色的传统节日，春节的到来标志着农

历旧的一年结束和新的一年的开始。 

师：我们一起来试着朗诵这首童谣吧！ 

 

（四）活动延伸 

童谣游戏 

1、打节奏，说童谣 

师：这么好听的一首童谣，怎样来打节奏能让它变得更好玩呢?(拍手\拍肩等)，请你们来试着玩一玩

吧。 

师：刚才是一个小朋友来玩，那如果是两个小朋友配合来玩，怎么玩？ 

 

四、活动附件 

附童谣： 

小孩小孩你别馋，过了腊八就是年。 

腊八粥喝几天， 哩哩啦啦二十三。 

二十三糖瓜粘。二十四扫房子。 

二十五做豆腐。二十六煮煮肉， 

二十七杀年鸡， 二十八把面发， 

二十九蒸馒头，三十晚上玩一宿， 

大年初一扭一扭。 


