
活动名称：珍惜妈妈的爱 

 

学习领域: 语言领域、健康领域、社会领域 

主题分类: 生命教育、情绪情感、社会认知、语言表现 

 

一、设计意图: 

  有人说母爱是一杯浓浓的香茶，饥渴给我们带来的芳香；母爱是一道美丽的彩虹，失落

时给我们带来希望；母爱是一轮火红的太阳，寒冷时给我们带来温暖；母爱是一盏明亮的路

灯，迷失时给我们指明方向。古有《孟母三迁》、《游子吟》，无不赞颂着伟大而无私的母

爱之情。现在又有了绘本，《妈妈的自言自语》，知道妈妈对我们的关心是无微不至的，激

发幼儿关心他人的良好品质。并且经过讨论完整表述自己怎样关心妈妈，给妈妈减轻压力，

为妈妈做点事。既养成他们良好的习惯，又培养了幼儿的语言表达能力。希望通过本次活动，

带孩子走进绘本，在阅读中再次体验充满温暖的亲子情感--妈妈爱我，我也爱妈妈。 

二、活动目标： 

  1.仔细观察图画书，理解画面所表达的内容。 

  2.结合生活经验大胆讲述自己对画面内容的理解，感受母爱的温暖。 

  3.感受图画书的语言美、意境美！ 

  4.孝敬父母，拥有一颗感恩的心！ 

 

三、活动准备: 

  图片、课件、视频、音乐《天之大》。 

四、活动过程: 

 （一）导入 

  出示婴儿生活图片，讲述妈妈怎样照料小宝宝的。 

  1.先放婴儿啼哭的声音，引起幼儿注意，然后看图片，幼儿观看。老师问:宝宝为什么

哭？妈妈是怎样喂奶的？妈妈为什么不怕脏，不嫌臭给宝宝换尿布？ 

  2.教师总结:你们小时候，也像这个小宝宝一样:不会说话，不舒服只会哭。是妈妈给你

喂奶，给你换上干净的尿布。妈妈又抱着你，轻轻的拍着你，让你舒舒服服的睡觉。你们在

妈妈的关怀照顾下长大了。 

（二）感知体验 

出示课件绘本《妈妈的自言自语》 

          

1.倾听故事，感受妈妈对宝宝的爱。 

           



2.幼儿讲一讲自己的妈妈平时是怎么样关爱他的 

         

（三）探索发现 

孩子做游戏，体验妈妈怀孕时的不易。 

          

（四）分享表达 

1.播放视频，听听妈妈对自己说的话！ 

           

教师小结:每个妈妈身上都会有很多感人的事，妈妈是守护我们的天使，她会用所有的爱来

呵护我们，小朋友也要把妈妈的爱永远记在心里，用一颗感恩的心珍惜妈妈的爱，长大后回

报妈妈的爱！（说的同时播放感恩的心音乐） 

         

2.幼儿手语表演:《天之大》 

          

3.“小手护大手” 

           

1.请妈妈上来，幼儿帮妈妈洗手，擦护手霜。 

            

2.和妈妈拥抱，感谢妈妈的辛苦！ 

 

（五）活动延伸 

        

幼儿制作百合花插瓶子里送给妈妈的礼物！ 

                 

 

 

 


