
 

活动名称：寻蜜大冒险 

 

学习领域: 语言领域、健康领域、社会领域 

主题分类: 情绪情感、社会认知、艺术创造、语言表现 

                                

一、活动意图 
《爸爸，别怕》是一个角色反转的故事。以往小熊被爸爸保护，后来小熊保护爸爸，

这样的身份转变，能让读者更深切地感受父子之间浓厚的爱意。 

在孩子的成长过程中，爸爸起着极其重要且不可替代的作用。但在现实生活中，许多

孩子因为已经习惯了爸爸无微不至的保护，有时对爸爸的付出没有察觉。本次活动，希望

引导孩子主动想办法保护爸爸，在保护爸爸的过程中，感受深沉的父爱。  

 

二、活动目标 
1. 理解图画书故事的内容，能大胆表达自己的想法。 

2. 能将“爸爸，别怕，有我呢！”的句式运用到游戏中。 

3. 在亲子共读、亲子游戏中感受到父子间浓厚的爱意。 

 

三、活动准备 
图画书《爸爸，别怕》及电子书、背景音乐、眼罩若干、障碍物若干  

 

四、活动过程 

（一）谈话导入 
指导语 

• 今天，我们一起来分享一本新书，名字叫《爸爸，别怕》（可让幼儿说出图画书

名称） 

• 听了这本书的名字，你有什么疑问吗？（爸爸为什么会怕？） 

• 我们和爸爸一起看看，故事里到底发生了什么。 

 

（二）感知体验： 
阅读图画书 

1. 亲子共读图画书第 2页～第 13 页 



指导语 

• 故事中发生了什么事？  

• 在遇到困难的时候，卡卡是怎么说的？（爸爸，我怕！）熊爸爸又是怎么说的？

（儿子，别怕，有我呢！） 

幼儿回答出后，可邀请爸爸一起说出这句话。 

• 你有害怕的时候吗？爸爸是怎么保护你的？ 

小结 

我们的爸爸也和熊爸爸一样，当我们遇到困难的时候，总是挺身而出，保护着我们。

那故事中的卡卡和熊爸爸接下来又会发生什么事呢？我们一起往下看看吧。 

 

2. 阅读图画书第 14 页～第 21 页 

• 发生了什么事？ 

• 卡卡为什么哭了？ 

• 下雨了，变成小兔子的熊爸爸怎么说的？卡卡是又怎么说怎么做的？ 

• 天晴了，又发生了什么事？变成小兔子的熊爸爸怎么说的？卡卡是又怎么说怎么

做的？ 

  3. 阅读图画书第 22～第 33 页 

指导语 

• 接下来，又发生了什么事？卡卡又是怎么保护变成小兔子的熊爸爸的？ 

• 最后，小兔子又变回了原来的熊爸爸，卡卡是怎么说的？熊爸爸又是怎么说的？ 

• 你的爸爸在家里有害怕的时候吗？什么事情让他害怕？你是怎么保护他的？ 

小结 

原来，小朋友都很爱自己的爸爸，在爸爸感到害怕的时候，都能勇敢地站出来，保护

他们。下面，你们来扮演小熊卡卡，看看你们的熊爸爸会怎么保护你，你又会怎样保护你

的熊爸爸吧。 

 

（三）探索发现 

亲子游戏，感受父子间浓浓爱意 

1. 小熊学本领 

熊爸爸带小熊去找他们最爱吃的蜂蜜，一路上要通过很多障碍。所以，在出发前，小

熊要先学本领。小熊可以任选障碍调整， 熊爸爸在边上保护并且不断鼓励孩子：“孩子，

别怕，有我呢！”     

指导语 



• 小熊，你们都很能干，学到了哪些本领？ 

• 遇到了什么问题？熊爸爸是怎么鼓励你们的？ 

2. 寻蜜大冒险 

小熊和爸爸一起进行更有难度的过障碍挑战。在挑战中，父子间用语言互相表达“爸

爸，我怕！”“孩子，别怕，有我呢！”  

指导语 

• 现在，我们要去寻找蜂蜜，途中会遇到重重困难，这是一次寻蜜大冒险哦！  

 

3. 温情回家路 

采蜜途中，熊爸爸的眼睛被蜜蜂蛰伤，眼睛看不见了。小熊要保护受伤的熊爸爸通过

障碍回家。途中，小熊要用“爸爸，别怕，有我呢！”来鼓励爸爸。  

 

（四）分享表达 
1. 请孩子说一说保护爸爸的感受。 

2. 请爸爸说一说被自己孩子保护的感受。 

 

（五）结束及延伸 
爸爸一直在身边保护着我们，现在我们已经长大了，要像小熊卡卡那样勇敢、坚强，

做保护爸爸的事情。让我们一起，再抱抱爸爸，告诉他：“爸爸，别怕，有我呢！” 

 


