
 

活动名称：清除“稻草” 

 

学习领域: 健康领域、艺术领域、社会领域 

主题分类: 情绪情感、社会认知、语言表现 

 

一、活动目标 

1. 幼儿喜欢在户外进行体育活动。 

2. 知道躲闪跑能避开迎面而来的小朋友。 

3. 能在游戏的过程中遵守游戏规则。 

 

二、活动准备 

图画书《草垛上的小猪》及电子书、各色纸藤、地垫、游戏场地。 

 

三、活动过程 

（一）导入 

展示电子书，带幼儿欣赏《草垛上的小猪》的故事，激发幼儿参与活动的兴趣。 

指导语 

小朋友们，你们还记得小猪波波飞是为什么要爬上草垛上吗？他爬上草垛上发生了

什么事？心情是怎么变化的？ 

小猪波波飞在草垛上待了一整天，他觉得非常得快乐。现在想邀请你们一起去草垛

上玩，你们想不想去呀？ 

 

（二）感知体验：户外热身运动 

1. 带领幼儿做小猪模仿操，进行热身运动。 



2. 组织练习侧滚翻。请幼儿扮演小猪，在铺满纸藤的垫子上翻滚。 

 

（三）探索发现：游戏《清除稻草》 

1. 教师讲解游戏的玩法。 

2. 教师讲解游戏规则：不能超出圆圈之外。 

3. 提醒幼儿躲闪跑，并能避开迎面而来的小朋友。 

指导语 

小朋友们，现在你们也像小猪波波飞一样，身上都沾满了稻草。现在，我们来个有

趣的比赛吧！大家只能在这个圆圈内活动，一边要去清楚别的小朋友身上的稻草，一边

要保护好自己身上的稻草，最后谁身上的稻草越多谁就获胜了。 

 

（四）分享表达 

1. 选出今天的胜利小猪。 

2. 在舒缓的音乐下，让小朋友们到“草垛”（铺满纸藤的垫子上）上进行放松活

动。 

 


