
活动名称：《上去和下来》——理解上和下的

关系 

一、图画书分析（设计意图）： 

图画书主要内容，发展角度解析。 

1、语言作用： 

绘本以上和下为主线，通过一些情景设计上和下的关系。使幼儿更加直观了解上和下的

意义。 

2、画面审美： 

绘本色彩简洁、画面简约，符合小班幼儿的年龄特点与阅读需求。 

4、认知经验： 

幼儿在生活中经验的迁移，举一反三。将上和下的词语运用到生活中。 

二、对图画书的理解及领域教育融合。 

语言： 

1.能安静、专心地倾听故事，了解故事的主要内容。 

2.理解新词：上来，下去。 

社会： 

1.看到别人有困难能主动关心并给与一定的帮助。 

2.了解在游戏中要遵守秩序。 

数学： 

1.以自身为中心，区分上下。 

2.以物体为标准，区分上去下来。 

健康： 

增强自我调控、承受挫折、适应环境的能力。提高自信心，培养幼儿的独立性和坚持性。 

科学： 

了解小动物们的生活习性。 

艺术： 

1.色彩搭配的运用。 

2.动物动作变化的绘画方法。 

三、幼儿兴趣预测获取经验。 

1.小班幼儿在认知过程中，容易受外界事物和自己情绪的影响，注意力不稳定。 

2.应在进行数学活动时，引导幼儿在感知、观察、操作等探究过程中获得经验，发展智

力，激发好奇心。 

3.由于园内新添置了一架大型滑梯，本班幼儿对新滑梯的兴趣，在绘本中的滑梯部分，

从幼儿角度出发，知识经验、能力、态度、情感等多个纬度，具体、明确的达到本次活动目

标。 

二、活动目标： 

1.关键经验目标：在阅读活动中，理解小动物们上去和下来的动作表现。 

2.学习品质目标：在与同伴阅读中感受活动的快乐。 

三、活动准备： 



物质准备：绘本大书、幼儿图书、桌子、小白兔和小黑兔玩偶、绘本 PPT、书中各种小

动物形象图片、书中小动物头饰、书中背景墙、相关视频。 

经验准备：幼儿以了解上和下方位。幼儿对滑梯的兴趣，曾多次体验上滑梯并滑下来。 

四、活动过程： 

（一）导入：游戏导入 

春天到了，森林里的小动物们都来到了动物乐园玩游戏。 

猜一猜哪些小动物会来呢？ 

咱们看看到底是哪些小动物来了？（逐一出示绘本当中的小动物） 

问题： 

它们来到动物乐园玩了什么游戏呢？ 

咱们一起从书里看一看，找一找答案。 

这本书的名字叫《上去和下来》 

封面上有什么？它们在干什么呢？ 

小白兔在哪里？小黑兔在哪里？ 

（二）感知体验：集体阅读 

1.教师带领幼儿逐一页进行集体阅读。（每页画面细节阅读） 

第一、二页： 

蚂蚁长的一样吗？大蚂蚁在草根做什么？小蚂蚁在草根做什么？ 

第三、四页： 

小鸟们在树上做什么呢？ 

第五、六页： 

几只猴在树上？长得一样吗？谁上去了？谁下来了？ 

第七、八页： 

小兔子来啦，都是什么颜色的？小黑兔抱着萝卜做什么？小白兔呢？ 

第九、十页： 

哇，跷跷板，好有意思的游戏！谁在玩跷跷板？怎么玩的呢？ 

第十、十一页： 

咦，发生什么事情了？咱们给小鹿加油！ 

第十二、十三页： 

结果怎样了？快给小鹿鼓鼓掌！ 

2.教师讲述故事带领幼儿进行完整阅读。（建立故事的完整性） 

（三）探索发现：角色扮演，认知蒲公英  

游戏一：指指做做 

游戏目标：通过观看视频，直观感知理解动物特性体验上去和下来的含义。 

1.幼儿自主阅读 



春天来了，天气暖和了，小动物们都出来玩耍。 

小朋友们看一看哪些小动物在书里面？它们在做什么呢？ 

2.找出自己最喜欢的一页请小朋友们一起按照书中的动作做上去或下来的动作。 

蚂蚁和小兔住在哪里？蚂蚁是怎么上去，怎么下来？小兔呢？ 

小蚂蚁上去做什么？大蚂蚁呢？小兔子们呢？ 

小鸟和小猴住在哪里？小鸟怎么上树的？小猴呢？ 

它们在树上做什么？ 

3.通过观看动物习性特征视频，感知理解动物特性。 

游戏二：滑滑梯 

游戏目标：在滑梯游戏中感知和体验上去和下来的含义。 

请幼儿有秩序的排队上滑梯游戏，在游戏中感知和体验上去和下来的含义（幼儿佩戴绘

本中相应小动物头饰，配绘本故事内容）。充分的游戏，给予胆小的小朋友鼓励和帮助，在

游戏中体验友爱和秩序。 

场景一：幼儿扮演绘本中的小动物（幼儿佩戴头饰，大滑梯入口做背景。）来到了“动

物乐园”。 

配音：欢迎小动物们来到“动物乐园”，来到动物乐园的小动物有… … 

场景二：幼儿扮演小动物进入角色，开始游戏。在游戏中感知和体验上去和下来的含义。

在有小朋友遇到困难时对小朋友进行鼓励。（幼儿在游戏当中配绘本故事，以滑梯为背景。） 

配音：哎呀呀，小鹿下不来，小羊上不去。 

这可怎么办呢？ 

哈哈，真好，小鹿下来了小羊上去了。 

场景三：多种游戏体验，感受有秩序的排队上滑梯，直着下来，转圈下来的不同。（以

转圈滑梯为背景） 

配音：直着滑下来的滑梯真好玩，这里还有可以转圈的滑梯，想不想试一试呢？ 

要记住怎样上楼梯呢？ 

游戏三：爬爬小动物 

游戏目标：在动手操作中感知和体验上去和下来的含义。 

1.幼儿制作 

书中各种小动物图片，幼儿将背后贴上吸管，穿线。 

2.幼儿操作（绘本内容背景墙） 

教师帮助将做好的小动物玩具挂在墙上，进行爬上去爬下来比赛。 

3.边说边操作（绘本内容背景墙） 

根据绘本中内容表演。（边说边操作进一步感知上去和下来）（四）分享表达：经

验迁移，鼓励幼儿自己讲故事 

请幼儿说一说今天绘本和游戏中了解了什么内容？将在游戏三中完成的爬爬小动物挂

在墙上进行爬上去爬下来比赛。幼儿展示自己作品并感知上去和下来的含义。什么小动物上

去？什么小动物下来？ 



（五）结束与延伸：实践操作，丰富并巩固经验 

回家和爸爸妈妈一同阅读绘本，做更多有关上去合下来有意思的是游戏。（例如：托气

球：红气球上去，绿气球下来。大气球上去，小气球下来等） 

 


